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1. O projekte
Olympijsky odznak vSestrannosti (OLOV) je projekt Slovenského olympijského a

$portového vyboru (SOSV). Ako Narodny $portovy projekt je uréeny pre vietky zakladné $koly
(zS) na Uzemi SR. Partnermi projektu st Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
(MSVVaS SR) a Narodné $portové centrum (NSC).
Projekt OLOV, ktory nadvazuje na niekdajsi rovnomenny projekt Slovenského olympijského
vyboru, sa na rozdiel od minulosti zameriava vyluéne najasne definované pohybové
aktivity (predtym zahfral aj vedomostné sutaze, kultirne i environmentalne aktivity) a vzbudil
velky zaujem na skolach.
Primarnym cielom projektu OLOV je aktivacia deti k pravidelnému Sportovaniu a zaroven
motivacia rozvijat vSetky pohybové schopnosti z pohladu zdravotnej prevencie.
Sekundarnym cielom je identifikacia talentovanych Ziakov smerom k ich pripadnej dalSej
Sportovej vykonnostnej Urovni vo vybranom Sporte a tieZ podpora sutazivosti.
Discipliny projektu: Vyber disciplin je navrhnuty tak, aby zahfial zakladné pohybové
schopnosti, ktoré tvoria zaklad Sportového vykonu (kondi¢né a koordinacné schopnosti). Zber
nameranych Udajov sa realizuje samostatne pre kazdu disciplinu, ¢im je mozné identifikovat
Ziakov, ktori vynikaju len v niektorych disciplinach. Na zaklade toho je ich mozné dalej
odporucit jednotlivym Sportovym klubom v okoli. Pri vybere disciplin bola zohladnend
poziadavka, aby sa dali realizovat na vsetkych Skolach. Batéria cviceni je kompatibilna
s disciplinami v rdmci Eurofit-u a so Statnym vzdeldvacim programom pre telesnu a $portovu
vychovu ISCED 2. DéleZité je spravne vybrat batériu cvi¢eni, aby sa do buduicnosti nemenila
amohli sa porovnat vysledky zjednotlivych rokov/roc¢nikov. Discipliny (predchadza
zaznamenanie telesnej vysky a hmotnosti Ziaka) :

= Skok do dialky z miesta znoZzmo

= |lah—sed za 30s

= Vytrvalostny ¢Inkovy beh

= Hod 2 kg plnou loptou (medicinbalom) vpred

=  \ydrZ v zhybe nadhmatom

* Clnkovy beh 10x5m
Kazdému vykonu ziaka v kazdej z vy$Sie uvedenych disciplin projektu sa prideluje bodové
ohodnotenie podla tabuliek. Tabulky su odlisné v zavislosti od pohlavia a roku narodenia.

Informacny systém OLOV: DéleZitou sucastou projektu je informacny systém, ktory slGzi na
porovnavanie, zdielanie a analyzu zozbieranych udajov
(http://sosvov.develop.lomtec.com/admin/Login.aspx).

Webstranka OLOV: Pre projekt bola vytvorend aj webstranka www.olympic.sk/olov,
www.odznakvsestrannosti.sk, na ktorej st uvedené vsetky potrebné aktualizované informacie
smerom k metodike, disciplinam, vyhodnoteniam, spatnej vazbe rodi¢com ako aj Sportovym
klubom.

Ambasadori OLOV: V projekte sa pocita s aktivnym zapojenim Sportovych, olympijskych
osobnosti. Ambasadormi projektu su najuspesSnejsi zimni aletni olympijski Sportovci,
olympionici SR Anastazia Kuzminova a Michal Martikan. Projekt ma v Umysle nadviazat
spoluprdcu aj s dalsimi vrcholovymi Sportovcami z jednotlivych okresov a krajov, ktori sa budu
zucastnovat pri testovani Ziakov pocas jednotlivych kol.


http://sosvov.develop.lomtec.com/admin/Login.aspx
http://www.olympic.sk/olov
http://www.odznakvsestrannosti.sk/

Casovy priebeh, realizdcia projektu: Projekt je rozdeleny do celoro¢nych etdp, obdobi
Skolského roka, v ktorych sa realizuju jednotlivé kola.

2. OLOV v skolskom roku 2019/2020

V pilotnom ro¢niku v $kolskom roku 2019/2020 boli oslovené vsetky skoly na Slovensku
(1 594 $kél s takmer 50 000 Ziakov) s triedami 11-12-ro¢nych Ziakov. Do projektu OLOV sa
plnohodnotne zapojilo Styridsat $kol zo vsetkych 6smich krajov Slovenska. Nebyt celosvetovej
pandémie ochorenia COVID-19 a uzatvorenia zdkladnych $kol na celé tri mesiace, pocet
zapojenych $kol by bol vyrazne vyssi. Pbvodne sa do projektu prihlasilo 62 $kol. Z tychto $kol sa
spolu zapojilo 1828 Ziakov (949 chlapcov a 879 dievcat). Z nich sa odznak vSestrannosti
podarilo ziskat 493 Ziakom vo veku 11 a 12 rokov, ¢o je 27 percent testovanych. Zlaty odznak
si vybojovalo 53, strieborny 141 a bronzovy 299 Ziakov.

3. OLOV v $kolskom roku 2020/2021

Postupné uvolfiovanie protipandemickych opatreni vdruhom polroku skolského roka
2020/2021 umoznilo nadviazat na pilotny ro¢nik. Vdaka aktivite 152 $kél sa do projektu OLOV
podarilo zapojit 3700 Ziakov vo veku 11 a 12 rokov. Z tohto poctu absolvovalo vsetkych Sest
disciplin 2797 Ziakov (1419 dievcat a 1378 chlapcov) zo 124 $kél. Celkovo boli udelené odznaky
713 ucastnikom (369 dievcatam a 344 chlapcom), ¢o predstavuje 25,5 %. Zlaté odznaky ziskalo
99 ucastnikov (47 dievcéat a 52 chlapcov), ¢o predstavuje 3,5 %. Strieborné odznaky ziskalo 199
Ucastnikov (105 dievcat a 94 chlapcov), ¢o predstavuje 7,1 %. Bronzové odznaky ziskalo 415
Ucastnikov (217 dievéat a 198 chlapcov), ¢o predstavuje 14,8 %.

4. OLOV v skolskom roku 2021/2022

V $kolskom roku 2021/2022 je projekt OLOV uréeny pre druhy stupe ZS. Testovat sa
budu iba triedy 6. rocnika a prislusny ro¢nik 8-ro¢nych gymnazii. Do Statistiky sa zapocitava
len mnoZina 11 a 12 roc¢nych Ziakov s rokom narodenia 2009 a 2010. Ostatni Ziaci sa z
celkového vyhodnotenia vyfiltruja.

V skolskom roku 2021/2022 sa projekt OLOV bude realizovat v nasledovnych formach:
Skolské kola: Suta? jednotlivcov sa bude realizovat na zakladnych $kolach v koordinacii SOSV.

Registracia: https://www.olympic.sk/olov/registracia

Cieflom bude zapojenie ¢o najvacSieho poctu Ziakov a rozvijanie pravidelného pohybového
rozvoja. UcCitelovi po registracii Skoly bude doruéeny na jeho zadanu e-mailova adresu odkaz
na nahrdvanie vysledkov testovania Ziakov.

Ucitel mbZe testovat Ziakov v obdobi 11. 10. — 26. 11. 2021.

Vysledky bude mozné nahrat prostrednictvom zaslaného odkazu do 28. 11. 2021.

Vyhodnotenie Udajov a zaslanie certifikdtov a odznakov podla dosiahnutych vysledkov na
Skoly prebehne do konca januara 2022.

Skolské kola — kazdy Ziak musi absolvovat najprv $kolské kolo Olympijského odznaku
vsestrannosti (6 vyssie uvedenych disciplin) a uditel musi nahrat vysledky Ziaka
prostrednictvom doruceného odkazu ziskaného po registracii na webovy portal do 28. 11.
2021. Sutazia len jednotlivci.


https://www.olympic.sk/olov/registracia

Krajské kola - postupova sutaz druzstva a jednotlivci:

Termin realizacie krajskych kol je stanoveny na mesiace marec a april 2022. Tie sa uskutocnia
vo vybranych mestach v Skolskych telocviéniach alebo Sportovych haldch v spoluprdci s
uréenymi krajskymi koordinatormi. Do postupovej sutaze je mozné prihlasit sa od 17.1.2022
do 21.2.2022.

V krajskom kole sa zucastni 1 druzstvo (4 chlapci + 4 dievéata) za kazdu skolu kraja, ktora
absolvovala azaslala vysledky OLOV Skolského kola v stanovenom termine a2 najlepsi
jednotlivci za kazdé pohlavie (2 chlapci a2 dievcéatd), ktori nie su clenmi druZstva
reprezentujuceho Skolu a absolvovali skolské kolo v stanovenom termine. Sutazit sa bude
v prekazkovej drahe OCELOT (https://www.telocvikari.sk/takto-vyzera-prekazkova-draha-
pre-deti-ocelot/ draha skolského roka 2020/2021). Vitazné druZstvo a 3 najlepsi jednotlivci
z kazdého pohlavia (3 chlapci a 3 dievcatd) krajského kola postupia do celoslovenského finale.
Naklady spojené s Gcastou na krajskom kole (cestovné a stravné) budd ucastnikom preplatené
na zéklade internej smernice SOSV o cestovnych nahradach.

Finale Olympijského odznaku vSestrannosti (OLOV):

Termin realizacie celoslovenského finale OLOV je stanoveny v obdobi medzi 20.-24.6.2022
v Banskej Bystrici. Na celoslovenskom findle sa zucastni 8 druiZstiev (najlepSie druZstvo
z kazdého kraja) a 24 najlepsich jednotlivcov chlapcov a 24 najlepSich jednotlivcov dievéat (3
najlepsi jednotlivci z kazdého pohlavia (3 chlapci a 3 dievcata) krajského kola. Sutazit sa bude
v prekdzkovej drahe OCELOT, cezpolnom behu a 5 disciplinach OLOV (skok do dialky z miesta
znozmo, lah — sed za 30 s., hod 2 kg plnou loptou (medicinbalom) vpred, vydrz v zhybe
nadhmatom, ¢Inkovy beh 10x5m). Organizacia celoslovenského findle je kompletne v rézii
SOSV (ubytovanie, strava, doprava).

SOSV si vyhradzuje pravo zmeny v datumoch sutazi, miestach konania sutazi a postupovych
kla€och sutaziacich.

Ocenenie ucastnikov:

-----

stupne odznakov (zlaty, strieborny, bronzovy). Kazd4a zucastnena skola ziska certifikat.

V ramci krajskych kol obdrzia vSetky zucastnené Skoly balicky s propagacnym materidlom,
vSetci Ucastnici obdrzia pamatny diplom a Skoly certifikat.

Vramci celoslovenského findle obdrzia vsetci Ucastnici Startovaci balicek a diplom.
Najuspesnejsie druzstva a jednotlivci dostanu diplomy, medaily avecné ceny. Najlepsie
druZstvo obdrzi putovny pohar ,Pohar ministra Skolstva“.


https://www.telocvikari.sk/takto-vyzera-prekazkova-draha-pre-deti-ocelot/
https://www.telocvikari.sk/takto-vyzera-prekazkova-draha-pre-deti-ocelot/

Medialna propagacia projektu: V skolskom roku 2021/2022 projekt OLOV pocita
s propagéciou v printovych aj online médiach v ramci platforiem SOSV, resp. jeho partnerov.
Clanky:
https://www.olympic.sk/clanok/vyhodnotenie-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-
20202021 ?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/vo-finale-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-sa-bude-
bojovat-aj-o-pohar-ministra-skolstva?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/najvsestrannejsi-ziaci-z-olympijskeho-odznaku-
vsestrannosti-zabojuju-o-pohar-ministra?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/line-text-v-samorine-bratislave-sa-bojuje-vo-finale-
olympijskeho-odznaku-vsestrannosti?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/deti-z-celeho-slovenska-ukazali-ze-sport-ich-bavi-finale-
olov-ovladli-stupavcania?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/finale-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-skvela-
atmosfera-zazitky-discipliny?view-context=odznakvsestrannosti

5. Zaver — vizia projektu

Po realizacii niekolkych ro¢nikov je viziou v ramci projektu OLOV zorganizovat spolo¢né
testovanie s okolitymi krajinami, ktoré realizuju podobné testovania. Do Uvahy pripada
predovietkym organizicia Eeskoslovenského finale v spolupraci s Ceskou republikou.
Alternativou je organizacia findlového kola s krajinami V4, ktoré taktieZ testuju niektoré
Sportové discipliny z EUROFIT batérie, ktoré su tiez sucastou batérie OLOV.

Prinosom moZe byt ziskanie celkového obrazu o pohybovych schopnostiach deti v r6znych
vekovych kategdridch medzi krajinami a zaroven porovnanie vysledkov z jednotlivych roénikov
a zistenie, €i populacia 11 a 12-ro¢nych deti sa pocas rokov v jednotlivych disciplinach zlepsuje
alebo zhorsuje.

Do uvahy pripadd aj rozvoj metodiky pre vsetky vekové kategdrie z pohladu moznosti
porovnavania sa réznych vekovych skupin (otec-syn, matka-dcéra, vnuk-stary otec).

Perspektivnym cielom projektu OLOV je tiez jeho implementéacia do u¢ebnych osnov, a aby sa
testovanie OLOV stalo primarnym celoploSnym testovanim pre vSetky ro¢niky na zdkladnych,
prip. strednych skolach.

Verime, Ze projekt OLOV aj v roku 2021/2022 oslovi velky pocet $kél a Ziakov a bude Gspesnym
projektom testovania v oblasti vSestranného pohybového a Sportového rozvoja deti a
mladeze.
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